Informace pro obcany v dobé vyskytu koronaviru (SARS CoV-2)

Zadame timto vSechny obéany, aby v dob& vyskytu koronaviru (SARS COV-2) na uzemi CR dodrzovali
zdkladni pravidla a nafizeni stanovené vladou CR pro pohyb a ochranu obcanii proti Sifeni nakazy.

Od piilnoci ze dne 18.3.2020 na 19.3.2020 je vladou CR nai¥izeno povinné noSeni rouek na vefejnosti.
Nabédame obcany, aby dusledné dodrzovali noSeni ochrannych prostfedki pies tista a nos nejen na vefejnosti,
Apelujeme timto na rodice, aby se déti a dospivajici nesetkavali na vefrejnych a jinych mistech a
zabranili tak riziku pFenosu viru.

Ministerstvo zdravotnictvi nové vyhradilo dobu nakupu v potravinach, drogistického zbozi, kosmetiky a
zdravotnickych prostiedki mezi 7-9 hodinou pro ob¢any nad 65 let.

Meéstys Krucemburk pro zajisténi ochrannych pomicek zahgjil ve spolupraci s matetskou Skolou, zakladni
Skolou a dobrovolniky $iti latkovych rousek. Ty budou rozdavany ob¢anim, ktefi rousky nemaji a nemohou
si je sami obstarat. V pfipadé zajmu kontaktujte pracovniky uradu.

V souvislosti s timto Zdddme dobrovolniky, ktefi by byli ochotni §it rousky nebo jinak pomoci, aby se
prihlésili na tel. 606 600 841(mistostarostka Dagmar Sobotkova).

Déle dirazn¢ Zadame obcany, kteii byli v zahrani¢i a mohli pfijit do styku s nakaZenou osobou i pred
ucinnosti vyhlaseni karantény, aby byly ohleduplni vii¢i ostatnim ob¢antim a dodrzovali 14 dni karanténu.

Zejména seniory a nemocné zadame, aby v zdjmu zachovéani svého zdravi co nejvice omezili pohyb na
vefejnosti a mezi ostatnimi lidmi a vyuzili sluzeb pecovatelské sluzby Krucemburk. (tel: 569 697 275,
720 188 562)

V dobé vyhlaseného krizového opatieni je oteviraci doba ufadu pro verejnost pouze v
pondéli od 8:00 — 11:00 a stiedu od 13:00 — 16:00 do odvolani. Oteviraci dobu pro osobni kontakt prosim
vyuZivejte jen v piipad¢€ neodkladnych zalezitosti. Vstup na ufad je povolen pouze s rouskou.

VyuZivejte maximalné elektronické a telefonické komunikace:
starosta@krucemburk.cz, mistostarosta@krucemburk.cz, mestys@krucemburk.cz

starosta 797 979 143, mistostarostka 606 600 841,
matrika 569 698 710, uctarna 569 698 711, poplatky 569 697 320

Mateiska Skola a zdakladni Skola byla az do odvolani uzavrena.
Finanéni uFad Havlickv Brod je otevien v pondéli a ve stiedu vzdy od 8:00 — 11:00.
Pro piehlednost jsme pro Vas pripravili souhrn pravidel (viz druha strana)

Dékujeme za ohleduplnost vici v§em obanim, Zze dodrzujete v§echna opatieni vlady CR a vérime, Ze
takto situaci spolecné zvladneme.

Mgr. Otto Kohout, v.r.
starosta méstyse Krucemburk



Souhrn pravidel v dobé vyskytu koronaviru (SARS CoV-2)

1. Dodriujte viechna pravidla vyhlasené celoplosné karantény a zakazu, vyZadujte to i od svého okoli.
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koronavirus.mzcr.cz. Telefonni linku 1212 a telefony Krajské hygienicka stanice Jihlava 567 564 551,
566 650 866 vyuzZivejte jen v krajni nouzi. Dalsi info www.krucemburk.cz.

2. Omezte dotyk obli¢eje. Kdekoli budete v kontaktu s jinymi lidmi, noste respirator nebo rousku. DodrZujte
pravidla pro pouZivani rousek a respirator(. Rousku je potfeba ménit cca kazdé 2-3 hodiny. Respirator vydrzi
obvykle 8-12 hodin. Jednorazové rousky a respirdtory by se zpravidla nemély znovu pouZivat po sejmuti
z obli€eje. Ochranné pomucky pravidelné vyménujte a dezinfikujte (pranim, vyvafenim, Zehlenim). Navod
na Siti a pravidla pro pouzivani rousky najdete na www. krucemburk.cz.

3. Mimo domov udrZujte odstup od ostatnich alesporn 2 metry, zamezite tim nejvétSimu riziku prenosu viru.
Vyhybejte se preventivné i malym skupinkam lidi.

4. Na nakup nebo obstarani nezbytnych véci vysilejte jen jednoho z rodiny. Pokud moZno toho, kdo je v dobré
kondici, zdravy, ma nejlepsi imunitu a s nejvétsi pravdépodobnosti tedy dokaZe Celit nakaze virem.

5. Jste-li senior, vyuZijte k nakuptim a dovozu potravin, Iéki a obédl pecovatelské sluzby Krucemburk.
(tel. pecovatelska sluiba Krucemburk — 569 697 275, 720 188 562)

5. Pfi ndkupu a pohybu na vefejnych mistech se vyhnéte nebo omezte na minimum dotyk s vécmi, kterych
se mohlo dotykat vice lidi pfed Vami. Nakupujte bez pouZiti kosSiku nebo voziku, nejlépe do vlastni tasky,
platte bezkontaktné, je-li to moZné. Na béinych povrsich nevydrii virus SARS-CoV-2 zpravidla déle nez 9
hodin. Vybaleny nakup tak mlZete po této dobé bez obav pouZivat.

6. Casto a diikladné si myjte ruce mydlem. Pokud nemizete ruce umyt, pouZijte desinfekéni gel. S vybérem
vam poradi lékdrnik. Pravidelné otirejte desinfekénimi ubrousky také vlastni predméty, kterych se casto
dotykate - mobilni telefon, tablet, notebook, klavesnici aj.

7. Nepropadejte zbyteéné panice a dodrZujte zakladni hygienicka pravidla. V pfipadé nejasnosti se poradte
s vaSim lékarem.

8. Priibéiné béhem dne pijte, abyste méli dostatek tekutin, nejlépe vlazinych nebo teplych. Nejezte a nepijte
pFi pohybu venku (na vefejnych prostranstvich). Na vlastni zahradé jist a pit mzete.

9. Pokud to nevyZaduje vas zdravotni stav, odloZte planovanou navstévu lékare. Eliminujete tak kontakt
s nemocnymi pacienty v ¢ekarné.

10. SnaZte se udriovat si fyzickou i mentalni aktivitu. Dle svych mozZnosti a zdravotniho stavu cvicte,
dodrZujte své denni ritudly, vénujte se aktivné sami sobé, svym konickiim, vzdélavejte se.

11. Kaslete a kychejte do rukdvu, 3aly nebo kapesniku, ne do ruky. PouZivejte jednorazové kapesniky a
po poutziti je vyhodte. Poucte Fadné své déti a vytvorte si bezpecny domov.

12. Zdravého jedince rouska pred infekci koronavirem neochrani, k tomu je nutny respirator tfidy FFP3.
Rousky jsou vhodné pro nemocné a nakazené, aby infekci dale nesifili. Vzhledem k inkubacni dobé viru a
$patné identifikaci nakaZzeného je noseni rousky dulezitou prevenci.
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Epidemie coronaviruv SARS-CoV-2
Mawm obavu: dostal jsem COVIP-197

nemoci COVID-19 nemoci COVIP-19

Je mozne, ze COVIP-19 mam. Co mam delat?

Zdroj letac¢ku: MUDr. David Komarek



Epidemie coronaviru SARS-CoV-2

Vytvorte si bezpeény domov

lhned po prichodu domd...

...8i vydesinfikujte ruce.

«umyjte siruce mydlem a vivetesije..  ..a jesté jednou si ruce vydesinfikujte.

Po vybaleni nakupu si opét
vydesinfikujte ruce.

Na béznych povrsich nevdrzi SARS-CoV-2 Petivo (zv1asté nebalené) nekonzumujte Ovoce a zeleniny gied konzumaci pu':ll.vé
zpravidla déle nez 9 hodin. Vybaleny nakup  éerstvé nebo jej rozpeéte v troubé. omyjte a poté osuste jednorazovou utérkou.
tak miZete po této dobé bez obav pouzivat.

a samozrejme dodrzujte ostatni protiepidemicka opatieni:

- kaslete a kychejte do kapesniku nebo do rukavu - pri podezreni na onemocnéni COVIP-19
- vyhybejte se mistim s vétsim pottem osob TELEFONICKY kontaktujte svého lékare
- omezte na nezbytné minimum cestovani hromadnou dopravou - dodrzujte narizenou izolaci nebo karanténu

Zdroj letacku: MUDr. David Komarek



