Koronavirus 2019-nCoV - informace pro obc¢any

V souvislosti s aktualnim vyskytem koronaviru Ministerstvo zdravotnictvi systematicky monitoruje
situaci a je v uzkém spojeni jak s Evropskym stfediskem pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC), tak
i s experty ze Svétové zdravotnické organizace (WHO). Ministerstvo zdravotnictvi ddle pfipravilo pro
obéany souhrnné informace, které budou pribéziné aktualizovany.

Co je koronavirus?

Koronavirus neboli vir s ndzvem 2019-nCoV je souhrnné oznaceni pro ctyti rody virQ, které zpUsobuji
onemocnéni u zvifat a lidi s rlznym stupném zavaznosti. Nazev je odvozen od charakteristického
usporadani povrchovych struktur lipidového obalu vird ve tvaru slunecni korony. MzZe zpUsobit bézné
obtize, jako je nachlazeni, kasSel, dychaci obtize, teploty. Ale také smrtici choroby, jako je dychaci
onemocnéni zvané tézky akutni respiracni syndrom (SARS; Severe Acute Respiratory Syndrome) ¢i
infekci MERS (Middle East Respiratory Syndrome).

Jak se koronavirus prenasi?

Koronavirus se prenasi z ¢lovéka na ¢lovéka po uzkém kontaktu, ktery trva delsi dobu. Jednd se o tzv.
kapénkovou infekci, ktera je prenasena vzduchem. Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich
dychacich cest.

Jaké skupiny obyvatel jsou nejohrozené;jsi?
Mezi ohrozené skupiny patfi zejména seniofi, détské skupiny, chronicky nemocni ¢i osoby s oslabenou
imunitou.

Ochrani mé proti koronaviru textilni rouska?

Nikoli, chrani primarné smérem ven, ne dovnitf. Rousky jsou dobré k tomu, aby jiz nemocny ¢lovék
nesitil nemoc dal kapénkovou cestou napftiklad pti chfipce, ktera je v sou¢asné dobé na vzestupu.
Zdravého clovéka tedy rousky od ndkazy koronavirem neochrani.

Existuje vakcina proti koronaviru?
V soucasné dobé neni k dispozici vakcina, ktera by chranila proti viru 2019-nCoV.

Jaka je tedy lIécba tohoto onemocnéni?

Pro infekci 2019-nCoV neni doporucena zadna specificka antivirova |écba. Lidé infikovani timto virem
by méli zahajit podpurnou lé€bu, zmiriujici priznaky této infekce. K podptrné Iécbé se vyuZivaji bézné
dostupné léky.

Jak se chranit?
DuleZité je postupovat tak, jak pri klasickém respiracnim onemocnéni, jako v aktualnim chripkovém
obdobi:

e vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni
e dodrZovat zakladni hygienicka pravidla

e pouzivat napriklad i dezinfekci, pokud jsme v kontaktu s lidmi, ktefi akutnimi respiracnimi
potizemi trpi

e nezdrZovat se v mistech s vy$sim poctem lidi

e jedinci, ktefi trpi respiracnim onemocnénim by méli dodrZovat pravidla respiracni hygieny — tj.
pfi kychani a kaslani fadné uzivat, nejlépe jednorazové, kapesniky, pfi kaslani a kychani si
zakryvat Usta pazi/rukdvem, nikoliv rukou! (kapénky se pak mohou prenést dal)



e samoziejmé i zdravotnici sami by se méli chranit, jelikoZ jsou to pravé oni, ktefi prichazeji s
pacienty nejvice do styku

Co mam délat, pokud pocituji pfiznaky onemocnéni?

Rozhodné neplati, Ze kazdy, kdo ma teplotu a néjaké respiracni potize, trpi infekci koronaviru! Navic
v soucasné dobé probihd na celé severni polokouli chfipkova epidemie, resp. narlst akutnich
respiracnich onemocnéni. Kazdy pripad infekce virem 2019-nCoV tedy musi byt charakteristicky
epidemiologickymi kritérii — tzn. dany jedinec byl v ohnisku ndkazy, a také klinickymi kritérii — tzn.
vykazuje symptomy, které jsou charakteristické pro dané onemocnéni.

Na koho se maji obcané obratit, pokud se chtéji nechat vysetfit na pfitomnost infekce 2019-nCoV?
V pripadé, Ze bude mit ob¢an obavy o svij zdravotni stav souvisejici s novym koronavirem, je treba,
aby telefonicky kontaktoval svého registrujiciho Iékafe nebo lékafskou pohotovostni sluzbu,
popiipadé mistné prislusnou krajskou hygienickou stanici, kde mu poskytnou informace o dalsim
postupu v zavislosti na zjiSténych skutecnostech.

Pro¢ Ceska republika nezakaze lety z Ciny?

Redlné by takovy zadkaz letdl nicemu nepomohl. Lidé se z Ciny mohou do CR dostat mnoha jinymi
navazujicimi spoji. Vzhledem k inkubacni dobé 14 dnll se navic ndkaza nemusi jesté projevit pfimo v
letadle nebo na letisti, proto je naprosto klicova pravé informacni kampan na letisti. Tedy aby lidé
védéli, Ze pokud v problematické oblasti v poslednich tydnech byli a maji néjaké pfiznaky, je nutné
kontaktovat lékare. Kromé toho jsou pro lety z ¢inskych destinaci na letisti ur¢eny dva vstupy/ vystupy
do letadel a jejich okoli bude ¢astéji desinfikovano.

Jsou planovana opatfieni pro letisté, vlakova ¢i autobusova nadrazi?

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v tuto chvili doporucuje predevsim informacni osvétu u
vstupu do dané zemé. V Ceské republice je vstupnim mistem pro leteckou dopravu Leti$té Vaclava
Havla Praha. V soucasné dobé jsou na tomto letisti k dispozici informace pro vSechny cestujici.
Konkrétné se jednd o letaky a informacni tabule o moinych rizicich pro cestovatele a jak maji
cestovatelé postupovat a na koho se obratit, pokud maji zdravotni obtiZe. Pocet téchto informacné
— edukacnich tabuli a letak(l se pribézné zvysuje a rozsifuje na vice mist na letisti. Rozsifen byl také
tzv. cileny screening, ktery nyni provadi vSichni zaméstnanci letisté. Posiluje se cileny screening pfimo
na lety z Ciny a také na oblast pasovych kontrol. Pro lety z Ciny byly navic stanoveny 2 specidlni brany
(,gate”), tj. mista kam prichazeji pasazéfi pfi pfiletu z letadla, na téchto vybranych branach jsou
zptisnéna hygienicka opatreni a jsou castéji desinfikovany. Zavadi se také hlaseni o aktudlni situaci a
dalSich nezbytnych informacich o koronaviru, a to pfimo na palubach letadel viech aerolinii pfistavajici
v Praze. PasaZéfi jsou informovani o ptiznacich, cestach pfenosu, prevenci onemocnéni a o dalSich
postupech v pripadé, Ze by se u nich projevili pfiznaky onemocnéni. V neposledni fadé se také rozsifuje
pocet stojanl s dezinfekénimi prostfedky ve vSech prostorach letisté. Co se tyka vlakovych Cci
autobusovych nadrazi, situace se neustale méni a vyviji. Aby takové opatreni davalo smysl, bylo by
nezbytné, aby obdobné reagovaly i ostatni staty EU. Pokud by se situace jakkoli zménila, resort
zdravotnictvi je pfipraven okamZité reagovat.

Jsou zavedeny specifické postupy, pokud se ve svété objevi novy typ infekce?

Ceska republika ma pro tyto situace stanoveny presné postupy. Ministerstvo zdravotnictvi pribézné
informuje vedouci pracovniky v oboru ochrana verejného zdravi, praktické Iékafstvi a infektologie o
aktualnim vyvoji epidemiologické situace. Ddle resort zdravotnictvi informuje také |ékare a vSechny
pracovniky ve zdravotnictvi. V pohotovosti je rovnéz Narodni referencni laboratof Statniho
zdravotniho Ustavu, ktera umi odhalit pfipadny vyskyt koronaviru.



Je moZné nakazit se koronavirem, pokud si necham poslat zbozi zasilkou z ¢inskych obchodii?

V tomto pfipadé se neni ¢eho obavat. Koronavirus 2019-nCoV se prenasi stejné jako jind respiracni
onemocnéni, tedy prenosem z ¢lovéka na ¢lovéka nejsndze kapénkovou infekci. Virus nepreZije mimo
lidsky organismus vice nez nékolik hodin.

Proto se ochranna opatreni pfijimaji predevsim na letistich apod., kde je velké mnoZstvi lidi. Zasilkové
spole¢nosti, spedice a napfiklad ani Ceska posta 7adna takovéato opatfeni v souvislosti s moznou
nakazou ¢inskym koronavirem z balik(l a zboZi obecné nepfijala, protoZze k tomu neni divod.

Jak snizit riziko nakazeni koronavirem:

@ Umyvejte si ruce mydlem a nebo pouzivejte
antibakterialni gel s obsahem alkoholu

Pri kasli a kychani si zakryvejte nos a usta
kapesnikem nebo celou pazi

Vyvarujte se uzkému kontaktu s osobami,
které maji priznaky nachlazeni nebo chripky

Dbejte na dostatecnou tepelnou
upravu masa a vajec
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Pri kontaktu s volné zijici

Wy World Health
¥ Organization
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Pro ty, kdo cestuji:

e pokud se u nékoho pred ¢i béhem letu objevi ptiznaky respiracniho onemocnéni, mél by
okamzité informovat palubni personal

e na letisti mohou lidé kontaktovat stalou Iékarskou sluzbu, pokud jsme z cest jiz doma a mame
podezieni na respiracni onemocnéni, je tfeba neprodlené kontaktovat svého lékare.



Kde byla jiz infekce virem 2019-nCoV prokazana?

Infekce virem 2019-nCoV jiz byla prokdzana v téchto zemich: Cina, Hongkong, Macau, Tchaj-wan,
Austrdlie, KambodZa, Kanada, Francie, Japonsko, Malajsie, Nepal, Singapur, Thajsko, Korejska
republika, Spojené staty, Vietnam a Némecko. Interaktivni mapa oblasti, kde byla prokazdna ndkaza
virem 2019-nCoV je k dispozici zde.

CO DELAT, POKUD CESTUJETE Z OBLASTI NAKAZY
NOVYM KORONAVIREM A OBJEVI SE U VAS
TEPLOTA, KASEL NEBO DUSNOST?

I
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Pokud se u Vas béhem letu vyskytnou
priznaky respira¢niho onemocnéni,
informujte neprodlené palubni personal.

V pripadé, Ze jste jiz na letisti, neopoustéjte
prostor letisté a vyhledejte stalou lékarskou
sluzbu na letisti.

Pokud jste jiz doma, nikam nechod'te.
Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

Telefonicky kontaktujte svého lékare nebo
lékarskou pohotovostni sluzbu. Informujte
je o svém pobytu v rizikové oblasti.

Casto si myjte ruce mydlem a vodou.
Pokud nejsou dostupné, pouzivejte
dezinfekéni prostredky na bazi alkoholu.

Pri kasli si zakryvejte Usta a nos kapesnikem
nebo pouzijte rukav, ne ruce!

Zpracoval Statni zdravotni dstav, Praha podle CDC, USA


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/locations-confirmed-cases.html

Co zatim o koronaviru vime?
Koronavirus neboli vir s ndzvem 2019-nCoV je souhrnné oznaceni pro Ctyfi rody vird, které zpUsobuji
onemocnéni u zvifat a lidi s rlznym stupném zavaZnosti. MUZe zpUsobit béiné obtize, jako je
nachlazeni, kasel, dychaci obtize, teploty. Ale také smrtici choroby, jako je dychaci onemocnéni zvané
tézky akutni respiracni syndrom (SARS; Severe Acute Respiratory Syndrome) ¢i infekci MERS (Middle
East Respiratory Syndrome).

Koronavirus se prenasi z clovéka na ¢lovéka po uzkém kontaktu, ktery trva delsi dobu. Jedna se o tzv.
kapénkovou infekci, kterd je pfendsena vzduchem. Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich
dychacich cest. Kazdé onemocnéni ma samoziejmé svoji inkubacéni dobu. Odhaduje se, Ze by mohla
byt okolo sedmi dni, udava se ale az 14 dni.

Mezi ohrozené skupiny patfi zejména seniofi, détské skupiny, chronicky nemocni ¢i osoby s oslabenou
imunitou. Potencial rozsiteni do Evropy se povazuje za pravdépodobny, Uroven je stfedni. Vysokou
Uroven maji zemé jako Thajsko, které maji intenzivni styk s Wu-chanem, kde je ohnisko ndkazy.

Co délat, pokud se cestujici sdm nepfihlasi?

Naprosto klicové je, aby byly sdileny veskeré dostupné informace. Cestujici musi byt obezndmeni se
situaci a s tim, na koho se mohou uZ na letisti obratit (viz také informacni letak SZU). To je v takovych
situacich jedno z nejucinnéjsich opatreni, které mize byt zavedeno. Dale vsak plati, Ze pokud vykazuje
néktery z cestujicich na palubé letadla znaky respiracni choroby, posadka tésné pred pfistanim
kontaktuje dispecink letisté a nasledné se na palubu letadla dostavi |ékaF. Zaroven jsou zaméstnanci
letisté instruovani k tomu, aby provadéli tzv. namatkovy screening cestujicich, tzn. vSimaiji si, zda dana
osoba vykazuje symptomy respiracniho onemocnéni. Vzhledem k tomu, Ze ma dané onemocnéni delsi
inkubaéni dobu, je dlleZita také individudlni zvysena obezfetnost.

Pro¢ nebyl zatim vyhlasen tzv. ploSny screening?

Deklarovana situace zatim nevyzZadovala, aby byl provddén plosny screening tzn. aktivni méreni
teploty vSech cestujicich a aktivni Iékarské prohlidky vSech cestujicich. Dalsim ddvodem je i to, Ze by
napriklad teplotni screening by nemél za soucasné situace vyznam, protoze v soucasné dobé probiha
v celé severni polokouli chfipkova epidemie, resp. narlst akutnich respiracnich onemocnéni, coz by
vedlo k velkému poctu falesné pozitivnich vzorka. Plati, Ze kazdy, kdo ma teplotu a néjaké respiracni
potize, nemusi nutné trpét timto onemocnénim. Kazdy pfipad musi dat jednak epidemiologicka
kritéria — tzn. dany jedinec byl v ohnisku nakazy nebo v dané oblasti a jednak klinicka kritéria — tzn.
vykazuje symptomy, které jsou charakteristické pro dané onemocnéni. Byl vSak zaveden namatkovy
screening cestujicich.

Prozatim Svétovd zdravotnickd organizace nevyhlasila celosvétovy stav nouze, nicméné i na tuto
situaci je MZ pfipraveno.

Jak konkrétné Ministerstvo zdravotnictvi aktualni situaci monitoruje?

Pro tyto situace pouzZivd MZ prostiedek pro urgentni vyménu informaci, tzv. Early Warning and
Response System. Jedna se o uzavieny systém, diky kterému mlzZeme prabézné komunikovat na
kazdodenni bazi s ostatnimi staty. Dale se MZ ucastni pravidelnych telekonferenci Vyboru pro
zdravotni bezpecnost EU (angl. HSC-Health Security Committee), kde jsou sdileny informace.
Konkrétné informace o tom, jaky je epidemiologicky vyvoj a dédle v rdmci telekonference zaznivaji
odborna a relevantni vyjadreni Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Evropského strediska pro
prevenci a kontrolu nemoci (ECDC).



Jsou testy schopny odhalit nakazu i v inkubaéni dobé?

Testy jsou k dispozici v Narodni referencni laboratofi Statniho zdravotniho Ustavu a jde o test PCR na
prikaz nukleové kyseliny. Nejedna se o test preventivni, nybrZ test, ktery jednoznaéné prokazuje, zda
je dany jedinec infikovan, tzn. jestli ma virus v krvi nebo napfiklad ve vytéru z dychacich cest. Narodni
referenc¢ni laboratof ma k dispozici pfesnou metodiku Svétové zdravotnické organizace, jak vySetieni
provadét.

Co doporucuje WHO a dalSi mezindrodni organizace v souvislosti s koronavirem?

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) v tuto chvili doporucuje predevsim informacni osvétu u
vstupu do dané zemé formou informacnich tabuli, letakd, elektronickych bulletinCi apod. Zaroven
doporucuje zavedeni urcité miry vstupniho screeningu a tam, kde je to vhodné zavedeni teplotniho
screeningu. Dale doporucuje ¢lenskym statlim spolupraci urad(l verejného zdravi s provozovateli
leteckych spolecnosti. Doporuceni WHO se vzidy odviji od aktualniho stavu, proto mohou byt pribézné
ménéna ¢i dopliiovana. Je tedy nezbytné tato doporuceni pribéiné sledovat a flexibilné na né
reagovat.

Jaka opatieni byla doposud ze strany MZ zavedena?

Dnes jsou jiz k dispozici informace na Letisti Vaclava Havla, a to konrétné LETAKY a INFORMACNi
TABULE o moznych rizicich pro cestovatele a JAK maji cestovatelé postupovat, pokud se neciti
zdravotné dobre. Ministerstvo zdravotnictvi pribézné informuje vedouci pracovniky v oboru ochrana
verejného zdravi, praktické Iékafstvi a infektologie o aktudlnim vyvoji epidemiologické situace. Dale
resort zdravotnictvi informuje také Iékare a vSechny pracovniky ve zdravotnictvi. V pohotovosti je také
Narodni referenéni laborator Statniho zdravotniho ustavu, ktera umi odhalit pfipadny vyskyt
koronaviru. Nyni laboratof funguje na bazi 24/7 a je schopna okamZité vyresit podezielé pripady.

V nedéli 26. ledna 2020 byla svolana mimofadna tiskova konference na Letisti Vaclava Havla Praha,
které se zu&astnili viichni odbornici, ktefi se podili na ochrané obyvatel CR v souvislosti s koronavirem.
Pfed samotnym zahdjenim tiskové konference byla spole¢né Fedena otdzka bezpecnosti ob&anl CR a
pfijatad opatreni. Cely zaznam tiskové konference je k dispozici zde.

V pondéli 27. ledna 2020 bylo Ministerstvem zdravotnictvi nafizeno ochranné opatfeni, které se
vztahuje na pracovniky Letisté Vaclava Havla Praha. Celé znéni ochranného opatfeni je k dispozici zde.

Zdroj: MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV{ CESKE REPUBLIKY
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