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UvoD

Mimo Fadnou udalosti se rozumi Skodlivé fsobeni sil a jew vyvolanych ¢innosti
¢lovéka, prirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji Ziva, zdravi, majetek nebo
Zivotni prostiredi a vyZaduji provedeni zachrannych a likvidénich praci.

Ochrana Zivota, zdravi, majetku a Zivotniho peadit je jednim ze zakladnich ukol
orgami statni spravy a samospravy. Za timi@elédm vytvdi stat integrovany zachranny

systém (IZS), jehoz cilem jetiané pasobit v @Fipact vzniku nenadalych Zivelnych pohrom
nebo ptmyslovych havérii apod.

Zakladnimi slozkami tohoto systému jsou:
- Hasksky zachranny sbarR
- PolicieCR
- Jednotky pozarni ochranyiaaené do plosného pokryti kraje

- Zdravotnicka zachranna sluzba



Podle charakteru a rozsahu mim#adné udalosti pisobi v 1ZS ostatni slozky, zejména
- vyclenéné sily a prosedky ozbrojenych sil
- ostatni ozbrojené bezf®ostni sbory
- zaizeni civilni ochrany
- bhavarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby

- neziskoveé organizace a sdruzentati, které Ize vyuzit k zachrannym a likvigiam
pracim

Na urovni kraje jej tvii:
a) zakladni profesni slozky s nefetrzitou pohotovosti
« Hasitsky zachranny sbor Kraje Vy&oa, Gzemni odbor Hawkav Brod (HZS);
+  Uzemni stedisko zachranné sluzby Haiiv Brod (ZZS);
« PolicieCR, tzemni odbor Haudkav Brod (RCR);
b) dalSi slozky 1ZS
- civilni ochrana;
« hygienicka sluzba;
« vycleréné sily a prosedky ozbrojenych sil;
« havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby.
« SDH Krucemburk;
¢) smluvni sily a prostedky
- sily a prostedky subjeki Kraje Vysaina.
Krajské operaéni a informacni stredisko 1ZS (KOPIS)
adresa: Jihlava, Ke Skalce 32,

@ 150, 112

. je ve spojeni seigtdisky Zdravotnické zachranné sluzby, Poli¢eské republiky
« kazdou mimeaddnou udalostipdava vsem zakladnim slozkam 1ZS.

Odpovédnost za organizaci a koordinaci IZS ma v Kraji Vy®¢ina hejtman Kraje.

DileZitym faktorem, ktery miaze vyrazré ovlivnit rozsah ztrat na Zivotech, zdravi a majetk
obéand, je pripravenost kazdého z nas n#éeSeni mimdadné udalosti a snaha pomaoci postizenym
spoluobéanim.



1. ZAKLADNI INFORMACE

1.1. Zdroje nebezpéi
Za mozné zdroje nebezpea vzniku mimeadnych situaci povaZzujemégolevsim:

« Unik nebezpéné latky @i vyrobé nebo pi dopraw

« poZzéry

- dopravni nehody (silnicezeleznice, letecky provoz)
« rozsahlé epidemie a nakazy

. teroristické akce

+ odpady

« Zivelni pohromy

- povodre a zaplavy

1.2. Behled vybranych nebezpénych latek a prvni pomoc

s

Amoniak - ¢pavek - NH3

« je bezbarvy plyn, leti nez vzduch, ostrého Stiplavého zapachii,oppdaovani z
kapalného stavu t¥d chladnou mihu, kterd je4Si neZz vzduch, se vzduchem ifivo
leptavou vybuSnou sts, je malo havy,

- kapalny i plynny sils drazdi a lepta @, dychaci cesty, plice atki, zpisobuje
drazdivy kaSel a dusnostieke dychani mohou veést az k uduseni, kapalny vyvolava
silné omrzliny, nadychané1Sich koncentraci éize givodit az smrt.

Prvni pomoc :

- prenést postizeného rigsty vzduch, ulozit do stabilizované polohy, uvoltéisné souasti
odévu, pi zasta¥¢ dechu okamzit zavést urlé dychani, (i pomoci fistroje), potisrené
soutasti odvu sejmout, postizena mista geetoplachovat vodou a pokryt sterilnim obvazem,
omrzla mista nate netit, zasazenétdukladné promyvat asi 10 - 15 minut vodou &mm

od kaene nosu ) nasilném otekeni vicek, postizeného transportovat vieze ve stabilizévan
poloze, postizeného nesmime nechat prochladniub|gt I€kaskou pomoc.

Chlér - CI2
« je Zlutozeleny plyn,&Si nez vzduch - tzn. drzi se @i zemi !), zna&né jedovaty a
Ziravy, @i styku s vihkym vzduchem t¥bmlhu,
« nadychani chlorem vede kzkému poleptani dychacich cest a plic, je moznykvzn
plicniho otoku, a to i se zpo&im do dvou df, plyn vyvolava &zké poleptani @ a
podrazdéni kiZze az po tvorbu puchy, kapalny chlor mze vyvolat omrzliny.
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Prvni pomoc :

- prenést postizeného na&sty vzduch, uloZit ho do stabilizované polohy, bnib tésné
souwasti odvu, pi zasta¢ dechu provest uéte dychani (i pomoci fistroje), sejmout
pottisnitné sowdsti odvu, postizend mista na&leé okamzi¢ opldchnout vodou a pokryt
sterilnim obvazem,fppadré cistymi plenami, platnem apod., zasazetiéddkladné promyvat
vodou asi 10 - 15 minut (sirem od nosu !), transportovat vleZe ve stabilizévpoloze, fi
prvni pomoci musi zachrance pouzivat ochrannéigualsg, @ivolat Iékaskou pomoc.

Oxid siFi¢ity - SO2
- kapalny je nereaktivni,fpodpaovani se tvii mlha, kterd je&Si nez vzduch, t¥ose
leptava sms, plyn je bezbarvy se Stiplavym zapachem, rozpseste vod,
- drazdi extrémé& oci, dychaci cesty i plice - tvorba otoku plic, moZngoskozeni
hlasivek, vznik drazdivého kasle, dusnost, kdpmi az smrt.

Prvni pomoc :

- zasazené & dikladrg promyvat asi 10 - 15 minut vodou &m@m od nosu ib nasilném
oteweni vicek, pouzit mokry kapesnik (mul, tampon) nebo maskwgst postizeného ze
zamdeného prosedi, sejmout zasazeny & zasazena mista oplachnoutikngt sterilnim
obvazem, udrZovat postizeného v kliddippdré zajistit givod kysliku, je nutna leékaka
pomoc.

Etylén - C2H4

« je bezbarvd kapalina s nasladlym zdpachem, ryahledpduje za tvorby chladné
mihy, plynny etylén je&Si nez vzduch, se vzduchem fiveybusnou si&s, plyn je
malo rozpustny ve vad - drazdi ¢i a dychaci cesty, plyn je malo jedovaty, ma
narkoticky &inek, miZze zmisobit ochrnuti dychacich center,spbuje omrzliny,
ospalost, zavrat bezwdomi.

Prvni pomoc :

- prenést postizeného ®arstvy vzduch, uloZit do stabilizované polohy, unibbdv, sejmout
potiisniny odkv, postiZzend mista oplachnout a dat sterilni obnetit omrzla mista, zasazené
oc¢i dukladre promyvat vodou sirem od kdene nosu, ifp nasilném otekeni vicek.

Propan-butan - C3H8 - C4H10

- kapalny plyn, rychle se odphge, vznika studena mlha a vybuSnaismnje to bezbarvy
plyn se slabym zapachem, obchodni produkt obsatapachajici mési, je malo
rozpustny ve vogl

« ma narkoticky dGinek, pisobi zavrat, nevolnost, ospalost, svalovou ochablost, stavy
podrazaéni, bez¥domi.



Prvni pomoc :

- prenést postizeného n#rstvy vzduch, ulozit ho do stabilizované polohyplait odv,
zavest undlé dychani, sejmout posniny odv, postizena mista oplachnout, omrzla mista
nefit.

Acetylén - C2H2

« je bezbarvy plyn¢isty pfijemne voni po éteru, technicky produkt pachnec¢psneku,
neni jedovaty, rozpousti se ve ¥pglyn jemimoiadné horlavy a snadno vzilivy,

- plyn zpisobuje nevolnost, bolest hlavy, zvraceni, ékogt, bez¥domi, vysoké
koncentrace {sobi narkoticky.

Prvni pomoc :

- uvolnit €snécasti odvu, pi zasta¢ dechu zaveést uélé dychani, pivolat Iékae, nenechat
postizeného prochladnoutigpravovat pouze vleze.

Benzin

« je bezbarva kapalina s typickym zapachem, obchémhniy byvaji zbarvené, pary
tvori vybusSnou sr#s, které jedZSi nez vzduch, benzin se s vodou nemisi,

- delSi vdechovani vyparvede k pocitu opilosti, bolestem hlavy, stavu akhi a
zvraceni, vysokeé koncentrace k b&tomi a zastavdechu.

Prvni pomoc :
- Vyvést postizeného ze zafeoého prosedi, zasazené¢p dukladne promyvat vodou
smirem od kd#ene nosu, nasithotewit oci, ulozit do stabilizované polohy, uvolnit s&sti
odkévu, postizena mista oplachnout, zavéstélendychani, k uklidéni opatri aplikovat
uklidnovaci latky.
Zemni plyn - obsahuje hlavré metan CH4

- bezbarva kapalina, odfemnim se tvti chladnd mlha a vybuSné &m které se rychle

Siti, mlha je €ZSi nez vzduch, plyn je bezbarvy adehez vzduch,
- plyn pisobi slab narkoticky, zisobuje boleni hlavy, zawaospalost, bezadomi.

Prvni pomoc :

- prenést nacerstvy vzduch, ulozit do stabilizované polohy, unblodkv, zavést urélé
dychani.



1.3. Zakladni pravni informace

Zakladni prava a povinnosti pfi FeSeni mimdadnych udalosti jsou obsazena
v zakoré ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systémuoazméné nékterych
zakoni ve zréni pozdéjSich piredpisi a zakona¢. 240/2000 Sb., o krizovénkizeni a o
zméné nékterych zakona (krizovy zakon) ve zréni pozdéjSich piredpisi.

Jedné se pedevsim o nasledujici opaeni :
M éstys Krucemburk

Zajistuje pripravenost spravniho obvodu obecnihtadit na mimtadné udalosti, které
ohrozuji Zzivoty, zdravi, Zzivotni prastdi nebo znmé majetkové hodnoty. Zafidje
pripravenost na provédi zachrannych a likvidaich praci a ochranu obyvatelstva.

Dojde-li v disledku Zzivelné pohromy nebo jiné miradné udalosti k ohrozeni
hospodé&ského nebo vejného Zivota v obci, podili se organyéstyse na provaahi
zachrannych a likvidanich praci spolu s 1ZS.

« Starosta méstyse v dolé krizového stavu:

- zabezpéuje varovani osobipd hrozicim nebezpin;
- naizuje a organizuje evakuaci osob z ohrozeného (gzemi
- je opraviin pozadat pravnické a fyzické osoby k poskytnubirdeolné pomoci;
- organizujetinnost obce v podminkach nouzovélteziti obyvatel;
- pIni Ukoly a opaeni uvedené v krizovém planu kraje;
- zaji¥uje organizaci dalSich nezbytnych deat.

Pravnické a fyzické osoby :

« jsou povinny v souvislosti se zachrannymi a lik¢igiani pracemiposkytnout osobni
nebo Wcnou pomoc na Fimou vyzvu velitele zasahu, orgaln samospravy, nebo
statni spravy,

« maji pravo na nahraducérn¢ vynalozenych naklag pokud splnily uloZzené
povinnosti,

« Uhrada se vyZzaduje piseénm toho organu, ktery povinnost uloZil a to nejpfjizdo 6
mesiai po jejim vzniku,

- fyzickd osoba ma pravo odmitnout uloZzenou povinmpdisprokazatelném ohrozeni
svého Zivota, nebo zdravi,

« od povinnosti poskytnout pomoc jsou osvobozeny pstib18 let a od 62 let, osoby
zdravotré nezmsobilé a plg invalidni osoby ( mohou poskytnout pomoc dobro¥pin

« strpdt vstup osob provégici zachranné prace do budovyizani a na pozemky,stip
umiseni z&izeni systému varovani a vyrozémn na nemovitostech;

-7 -



Je samoxejmé, Ze mezi vSeobecné povinnosti pravnické a fgké osoby paki :

« organiz&n¢ zajistit v co nejkratSintasovém limitu likvidaci mimtadné udalosti a
bezpénost zamistnand i ob¢ant,

« vyrozuneni slozek integrovaného zachranného systému, saéwgsmebo statni
spravy,

« vyrozumeni a varovani bezprasidré ohroZzeného obyvatelstva.

« Za nesplréni povinnosti podle zakona o 1ZS niZe byt uloZzena pokuta do 20 tis.
K¢ fyzické osolg a do 3 mil. K&. pravnické sok&, nebo podnikajici fyzické osob.

2. ZPUSOBY VYROZUM ENi

2.1. Poplachové sirény

PRVOTNIM VAROVACIM PROST REDKEMJESIRENA

Kdyz zazni siréna plati tato ¥i zakladni pravidla :

1. Okamzi¢ se ukryjte.

2. Uzavete dveée a okna.

3. Zaprte radio nebo televizi.

Informace o zpisobu varovani obyvatelstva v pipadé vzniku havarie:

V souladu se zakonet239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systénTy,c8lst. 2,
pism. f) rozhodl ministr vnitra, Ze dnem 1. listdpe2001 se ®ni platnost varovnych signal
CO, které jsou vyhlasovany prastinictvim sirén na tzemieské republiky.

Je no¢ zaveden jeden varovny signal "VSEOBECNA VYSTRAHASfo varovani
obyvatelstva $ hrozbs nebo vzniku mimgadné udalosti. Signél je vyhlaSovan kolisavym
tobnem sirény po dobu 140 vie Signal nize byt vyhlaSovantikrat za sebou v cca
tiiminutovych intervalech.

Po akustickém tonu sirenyfipvyhlaSeni varovného signalu "VSeobecna vystralthaitje
nasledovat tigova informace z hromadnych infortimach prostedki (republikova, regionélni
a mistni fisobnost) pro vyrozusmi obyvatelstva o hrozici nebo vzniklé mifadné udalosti.

Tén sirény Ré tonu Nazev varovnélaignalu

KOLISAVY 140 vim "VSEOBECNA VYSTRAHA"

Zaprete radio a televizi a sledujte jejich hlaSeni. 8jexl také
informace z megafdn projizcgjicich automobil. Varovny signal
"VSEOBECNA VYSTRAHA" znamena vzdydjaké nebezps.
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Dosud vyhladovany signal "POZARNI POPLACHIstava v platnosti a slouzi ke svolani
jednotek poZzarni ochrany. Signal je vyhlaSovaerysovanym tonem sirény po dobu 1
minuty. Tento neni varovnym signalem.

Signal "Pozarni poplach" vyhlaSovany elektroniclsinénou napodobuje hlas trubky troubici
ton "HORI",

"HO-RI" atd. po dobu 1 minuty. (Je jednozng a nezarnitelny s jinymi signaly).
UPOZORNENI

Sirény na Uzemi spravniho obvodustyse Krucemburk jsou futké zkouSeny - trvalym
tonem po dobu 140 wi@. V sowasné dob se akusticka zkouska koncovych piryikrovadi v

souladu s 8§ 11 VyhlaSky Ministerstva vnitta380/2002 Sh., kifpraw a provadni ukoli
ochrany obyvatelstva, zpravidla kazdou prviedt v ngsici ve 12,00 hodin.

2.2. Sdflovaci prostredky a dalsi moZnosti ugdoméni obyvatel
V pripadé krizové situace budete varovani a vyrozurmni !

Hromadné sclovaci prostiredky:

- vefejnopravni rozhlas - stanice RADIOZURNAL, PRAHA, B80-88,7 FM;
- regionalni radio Vystina 94,3 FMCesky rozhlas region Vysma 87,9 FM;
- vefejnopravni televize - programovy okrGff 1 aCT 2,

- celostatni a regionalni tisk.

Statni sprava vyuziva i mistnich informa&nich prostredkii :

- regionalni rozhlasové a televizni stanice, mitski

- sirény a dalSi zvukové signaly;

- vyhlasky pro obyvatelstvo, letaky;

- reklamni pout&e, apod.

Organy odpowdné zaieSeni situace (policie, hadi civilni ochrana, vojsko apod.)
mohou navic pouZit :

- megafony, elektronické - ,mluvici ,, sirény;

- motospojky, rozhlasové vozy a dalsi specialnspedky.
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3. ZASADY CHOVANI PRI MIMO RADNE UDALOSTI

3.1. VSeobecné zasady a dopafeni olfanim

- zachovejte klid, jednejte s rozmyslem, nepodléhejtganice,
« pokud jste piavodcem, nebo jste zjistii mim#adnou udélost volejte na ®které z
tisnovych &isel -@& 150, 155, 158

Kazda prvotni informace by méla obsahovat :

Co se stalo, jaky je rozsah miradné udalosti (dale MU);

priblizny patet postizenych, ramych;

kde k MU doSlo, adresa, popis mista a orientacgsku MU;

jméno &islo telefonu osoby, ktera udalost hlasi, prétz@ owreni pravdivosti.

© O 0o

- tisfiova ¢isla je mozno volat z kterékoliv telefonni stanicdezplatné (bez karty, nebo
mince i z automatu),

varujte ostatni ohroZzené olsany,

chraiite sebe a podle moznosti a svych schopnosti pomozteanit i ostatni osoby,
poskytnéte pomoc, nejste-li schopni pomoci, tak okamaitopust’te ohrozeny prostor,
uposlechréte pokynii pracovnikia zachrannych sloZzek, orgaf samospravy a statni
spravy,

« pro déti do Skolek a Skol nemusite, &itelé zajisti jejich ochranu.

Mimo krajni p Fipady nouze netelefonujte na profesni slozky integvaného zachranného
systému.

DOPORUCENI OBCANUM, JAK SE PRIPRAVIT NA MIMO RADNE UDALOSTI

Nasledujici doportena opafeni Vam mohou pomoci pedem vytvdit solidni zazemi
pro FeSeni nenadalé krizové situace.

Priprava rodiny na krizové situace :

Zjistéte si mozna nebezpiev mist svého bydli&t (moznosti pozaru, povodnchemicke
havarie apod.) afjpravte se na kazdé z nich.

Ve Vasi rodig pak pohovéte o tom, co bystedthli v piipad nebezp&. Pro Fipad krizové
situace si fipravte telefonnicisla a stanovte si mista setkani ippd® nutného rozchodu
rodiny. Dopor@ujeme si procwiit ¢innost v krizovych situacich (napformou hry s &tmi).
Své dti seznamte se zvukovymi signaly varovnych syste@maudte je givolavat pomoc
v krizovych situacich. Natle své dti znat své fjmeni, adresu bydlista ¢islo telefonu.
Velmi malé dti by mély mit u sebe kartku s €mito Udaji a pipadré dalSimi dilezitymi
informacemi nap o zdravotnim stavu.

Pro zvladnuti pozaru v by# nebo don& doporucujeme nakup vhodného hasiciho
pristroje.
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Déti v krizové situaci :

Déti jsou @i krizovych situacich zmatené, nervozni a vystraSeiiedaji pomoc hlawnu

svych rodéu. Zmatek a strach doslgch se rychle fenasi na &i. Proto VaSe&iiny a jistota
jsou jistotou i pro &i. Pri zachrannych a likvidanich pracich ulozZte diti pro néj splnitelny
jednoduchy ukol &inte jej za & odpowdnym. Snazte se zabranit pocituétdt Ze krizova
situace nastane znovu, Ze budkdo zrakn nebo zabit, Ze rodina bude nenawatrtrzena
a Ze Astane Upld samo.

Potraviny a pitna voda :

VétSina domacnosti méafimérené mnozstvi potraviniipravenych a ulozenych prazinou
denni potebu. Je vSak alné vylenit ¢ast potravin s delSi dobou trvanlivosti prtipad
mimoradné udalosti. Tyto potraviny bydy byt pouzitelné za studena, nebo po jednoduché
tepelné Upray. Také zasoba mineralnich vod jélefitou sodasti gfipravenosti domacnosti
na krizoveé situace. Tyto vSak Ize nahradit vodorodovodu v umdlohmotnych nebo jinych
odolnych nadobéach. Lze dopeitui mensi zasobu octa nebo kyseliny citrbnovédéjesody
pro roztoky na improvizované obklady. Je vhodné phippravenou potravingkou folii k
ochrarg potravin.

Domaci lékarnicka :

Je vyznamnym pomochikenti mSetovani drobnych porani. Lékarntka by n€la mit v
domacnosti své stalé misto @lenby byt ulozena mimo dosah malyaktid

Doporuceny obsah Iékarnéky :

« nuzky a zaviraci Spendlik;

« 3 kusy obvait a rychloobvaz, gaza hydrofilni skladana;
« naplast, naplast s polgkém;

- trojcipy Satek;

« pryzové Skrtidlo, elastické obinadlo a resustifaouska;
« borova voda 2 % 100 ml pro vyplacti@ a:ni kapky;

« kapatko sterilni 10 -20 ml k vyplagin oci;

« desinfekni roztok;

- léky: analgetika nap Acylpyrin, Paralen;

« Zivoc¢isné uhli nap Carbocit;

- pri alergickych reakcich napDithiaden.

Nezapomadite lékarnicku 1 x za rok zkontrolovat, pripadné vyiadit Iéky s proSlou
Zivotnosti a doplnit noveé.

Zavazadlo pro fipad mimdadné situace, evakuace nebo ukryti :

a adresou.
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Doporuéeny obsah zavazadia :

- osobni doklady a cennosti;

- osobni Iéky a dalSi prasdky - doporduje se tlakovy obvaz, léky tiSici bolest,
snizujici horéku, desinfekni a antiseptické prastdky;

« z&kladni trvanlivé potraviny na 3 dny - detzabaleny chléb, konzervy, suchy salam,
tvrdé syry, trvanlivé ovoce a zelenina, suSenkypdaomy, Zvykéky;

- nadoby s tekutinami - voda&gj, ¥avy atd. - poitejte 2 - 3 litry na osobu a na den;

- toaletni a hygienické piby - toaletni papir, mydlo, kaé&k na zuby a zubni pasta,
ruc¢nik apod.

- prednety denni pateby - jidelni misky, fibor, unélohmotna nebo polni lahevih,
provézek, Sitiko, zaviraci Spendliky, otvitana konzervy;

- bateriova svitilna a nahradni baterie¢kyj zapalky, zapalova

- spaci pytel, deka, karimatka, nafukovaci lehatko;

- nahradni pradlo, ndhradni obuv a ¢bld, pla3tnka, Satek, pokryvka hlavy;

« pro ckti hratka, knihy a dalSi prosgdky pro zkraceni dlouhé chvile.

Nelze s sebou brat objemniegdnty, rychle se kazici potraviny, zbkgnedovaté latky a
zbyteiné predntty.

Ochranné vybaveni :

Pro kazdou domacnost dopdujeme pomocné ochranné vybaveni jako je nepromokavy
plag’, nebo podobny ad, gumoveé vysoké boty, gumové rukavice.

Priprava dokladi :
Casto se stava, ze wisledku poZaru, povodrapod. jsou zieny dileZité rodinné a osobni
doklady. Tomu lze ifedejit tim, Ze tyto doklady umistime do kovovée aoky, ktera je

nepromokava a odolna proti pozaru. Do schranky ¢Zmé umistit také rodinné cennosti.
Doporwtujeme malé fenosné pokladny.

Ve schrance by nély byt :

- rodinné doklady (rodny list, oddaci list apod.);

- potvrzeni o dchodu a pijmu, praikazky k zirovym étam;

- vkladni knizky, kreditni karty, hotové penizejigiky, dilezité platebni doklady;

- vyswdceni, vypisy z pozemkové knihy, zivapod.

V pripac krizové situace je nutné mit s sebou osobni dgkladbiansky ptikaz, pas,
fidi¢sky piikaz, technické osdéeni apod. Satasti VaSich doklatlby mela byt i karttka, na

které budou uvedeny informace o VaSem zdravotnawvusé jméno osoby, kterou je vhodné
informovat, pokud by se Vantco stalo.
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Priprava vozidla :
Pokud jste vlastniky vozidla, Bite gripraveni na pipadnou evakuaci. Vifpadt ohrozeni je
vhodné mit vozidlo v blizkosti mista svého bydlishit vozidlo v dobrém technickém stavu,

mit v nadrzi pohonné hmoty alespoa ujeti 100 km, mit v gaddku n&adi a nahradni dily,
malou lopatku, montérky, nebo starSéoddeku a maly hasicit{stroj.

Ochrana pred pozarem :

Pred odchodem z domova na delSi dobu itavFivod plynu, vody, vypéte elektricky
proud a uhaste ohe

Pred odchodem z domova nebo evakuaci na vchodové givelomu, nebo bytu pev
umistéte list papiru, kde bude uvedeno :

EVAKUACE nebo UKRYTI, jméno, datum a &as. Z druhé strany papiru je mozno uvést
misto evakuace nebo ukryti.

UKRYTI - UKRYTOVE PROSTORY

Kdyz uslySite sirénu a vite, Ze nejde o zkousku gin tak :
1. OKAMZIT E SE UKRYJTE

Vyhledejte ukryt v nejblizSi budév Tou miZze byt vyrobni zavod,ad, kancel obchod,
verejna budova i soukromyid.

Jestlize cestujete automobilem a uslySite varovgyas zaparkujte automobil a vyhledejte
Ukryt v nejblizSi budoy.

2. ZAVRETE DVERE A OKNA

Kdyz jste v budov, zavete dvée a okna. Siréna ide s velkou prawipodobnosti
signalizovat unik toxickych latek, plyn radig&nich zplodin a jetl Uzawenim prostoru
snizite pravépodobnost vlastniho zarfeni.

3. ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

Informace o tom, co se stalo, prbyla spu&tna siréna a varovano obyvatelstvo a é&tatd
dale, uslySite v mimiddnych zpravodajstvich hromadnych infosmiah prostedki. V
piipact vypadku elektrického proudu vyuZijtetrgmosny radiofijima¢ na baterie. Tyto
informace jsou stdovany i policejnimi megafony.

Nez odejdete do krytu

Uhaste ohi v kamnech a jinych spalovacichizanich. Zabezg#e si zasobu potravin a

vody (potraviny ulozit do neprodysSnych obalPVC, a tyto pak do chladiky, mrazaku,
spize a pod. v chladném prostoru) miningata dobu 3 din
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V rodinnych domcich pouzivajicich vodu ze studnio tygabezpé&e pred povrchovym
zneistenim (prekrytim félii z PVC, PEI jinym neprodySnym materialem).

NesnaZte se shénednotlivé rodinné fislusniky, nebt obdobna op&éni jsou provatha na
pracovistich, ve Skolach i Skolkdch a ostatnichiaboich z&izenich. Zachovejte klid a
zbytein¢ netelefonujte. Zapite radio nebo televizi.

Kam se ukryt

« VvyuZziti bytu, a to mistnosti, ktera ma okna nargti@dvracené &tru;
« ostatni mistnosti s velkou podlahovou plochou aymabkny;
« nevyuzivat prostory s fiyanem.

Pri chemickém poplachu se neukryvejte do sklepa <€t8ina plynnych Skodlivin
je téZSi nez vzduch!

Uprava sklepniho&i bytového prostoru k ukryti

Utésnéte okna a dvie u zvolenétasti domu nebo bytu.tpravte si ochranné prastky
véetrg doporieného oblégeni (ochrannou rousku, plésku, pokryvku hlavy, rukavice nebo
navleky na ruce, obuv z wé hmoty nebo gumové holinyfipadré navleky na obuv a dalSi
vhodné obleeni pro pipad odchodu). Vytvite moznost sledovat statni rozhlas nebo televizi
CT 1, wetrg moznosti poslechu mistniho rozhlasu.

Improvizované Ukryty jsou suterénni a jiné vhodmésfory obytnych doin provoznich a
vyrobnich objeki, které se za stavu ohrozeni statu a zacméleo stavu fizpasobuji k
ochrar pred (&inky soudobych bojovych prasidki. V miru se k ukryti fed toxickymi
Gcinky nebezpénych chemickych latek vyuZivajitippzené ochranné vlastnosti obytnych a
jinych budov. Jedna se zpravidla o mistnosti a tprgsna odvracené stranod zdroje
nebezpeai, uttsniné proti pronikanigchto latek.

Ochrana obyvatelstva ukrytim

Ukrytim se rozumi vyuZiti ukryt civilni ochrany a jinych vhodnych prostorkteré se
stavebnimi a jinymi dogpitkovymi Upravami pizpusobuji k ochra& obyvatelstva. K tomuto
Ucelu se vyuZzivaji stalé a improvizované ukryty.

Stalé ukryty jsou jiz v dabmiru vybudované ochranné stavby k ukryti obyvatalzejména
za valéného stavu. Jsou vybaveny technologiemi, které wmjpZdodavky nezavadného
vzduchu, elektrické energie a pitné vodijjeni se na stalélakové odolné Ukryty a stalé
protiradia &éni Ukryty . Rada &chto Ukryt byla vybudovana s dvoaélovym vyuZitim jako
garaze, kina, obchody, sklady apod.

Stalé tlako¥ odolné ukryty zajiuji ochranu ukryvanych osob proti tlakové &lpronikavé
radiaci, radioaktivnimu zanieni, s¥telnému a tepelnému impulsu, proti¢inkam
chemickych zbrani a biologickych prietiki. Stalé proti radiéni Ukryty poskytuji obdobnou
ochranu jako stalé tlakéwdolné Ukryty s omezenou odolnosti prainkam tlakové viny .
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3.2. Unik nebezpéné latky

V takovéto mimsadné situaci bude vyhlaSevarovny signal pomoci sirén dopkny
hlasovou zpravou o typu nebezpaebo jinymi dostupnymi prastdky:

«  zavodni rozhlas;
- rozhlasové vozy;
«  vefejneé sdlovaci prostedky.

Poplach vyhlasuje:
- pavodce mim@®adné situace;

- HZS podle charakteru a rozsahu nebézp®sreé v ohrozeném Uzemi.

Pokyny pro ob¢ana v zastavlé :

- vratte se okamz# domi, nebo vstupte do nejblizS§iho domu, ktery pro Vgari
dulezitou ochranu;

« pokud je to mozné, tak se zdrZujte v prostorachcwaacené stranod zdroje uniku;

« nema-li mistnost ifvod vody, doneste si ji v uzgéané nadob v mnozstvi cca 3 - 5
litr G;

- zawete okna, dvie a ventiléni otvory a uEsnste je izol&ni paskou, hadry apod.;

- zachovejte klid a neopoufie ochranné prostory do doby vydani pokynu k fejic
opuséni;

- pokud je to mozné, poslouchejte rozhlas a televizi;

« Vv pripact praniku Skodliviny do mistnosti, fflisknéte si naviiené tampony nebo
kapesnik k usim a nosu ais tento jednoduchy filtr dychejte.

« konec,poplachu“ bude vyhlaSeny vSemi dostupnymi piesky;

« vyvétrejte ukrytove prostory.

Pokyny pro obéany v nezastagéném prostoru : (ve volné fFirodé apod.)

o] ve volném prostoru, kde neni moznost vyuzit igoleh vlastnosti staveb se snazte
opustit ohroZzené Uzemi kolmo nagmiizemniho ¥tru.
o] dale se rid’te pokyny krizovych organu méstyse nebo zachrannych slozek,

nechejte se odba¥rvySetit I€karemi kdyz si myslite, Ze u Vas nedoslo k posSkozeni
zdravi !

3.3. Pozar
Zasady chovani [ pozaru :
. vyhlasit ,POZARNI POPLACH* volanim ,HORi* !l , informovat hasisky
zachranny sbor (HZS) na telef@ 150 112nebo na fisluSnou ohlaSovnu poZér
- prowite, zda se v ohroZzeném prostoru nenachazeji oselby mviata, pokud ano,

snazte se je zachranit;
- zastavte fivod plynu a vypute elektricky proud !!!
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« vezmete nejnutrjSi osobni ¥ci (doklady, penize, Iéky a podahna pozarem
ohrozeny prostor optie!

« vyneste ¥ci, které mohou fisobenim pozaru zvysit jeho aktivitu nebo vyvolabwgh
a zvysit Skodlivost vznikajicich plyin

« Z blizkosti pozaru zajiste odstrasni prekazek, které mohou omezit zasah ¢ss@ho
sboru a dalSich zachrannych jednotek;

« do pijezdu hasii je kazdy povinen podle rozsahu pozaru jej omeditorlikvidovat;

« pii pozéaru vicepodlazniho obytného domuight, aby majitelé jednotlivych liybyli
k dispozici hasiskym jednotkdm k poskytnuti informaci agadné prohlidce bytu;

« nemizete-li pomoci, nezdrzujte se &hé blizkosti pozaru a nelita hastum v jejich
¢innosti;

- pamatujte, Ze zalezi na kazdém jak se zachovalaugé rozhodny. Svym postojem je
mnohdy schopen zabranit vysSim Skoddm nekipagnym ztrdtdm na Zivotech
spoluolgani, nebo ztrat majetku.

Druhy a pouziti hasicichristroji
¢ vodnipevné latky - &evo, papir, seno, slama, textil;
Nepouzivat na z#izeni pod el. proudem!

¢ pénovy pevné latky - gevo, uhli, papir, textil, plasty, Havé kapaliny, aceton,
alkoholy, lih, étery;

Nepouzivat na z@izeni pod el. proudem a k haSeni lehkych kav

¢ praskovy pevné latka - uhli, ig@vo, apod., hitavé kapaliny, plyny a el. #&eni,
jemna mechanika adivé stroje;

NepouZzivat na kovy (slodeniny hoi¢ikové slitiny).

¢ snéhovy hoilavé kapaliny, hilavé plyny a el. Zdzeni pod proudem, cukr, mouka,
apod.

Nebezpé&i vzniku omrzlin

3.4. Dopravni nehody
Zasady chovani i dopravni nehod :

- zabezpeit jakymkoliv zpisobem pedani informace kterékoliv sloZce integrovaného
zachranného systému telefon atgacisla@ 150, 155, 158, 112.

Hl&Seni o nehod by mélo obsahovat tyto informace :

a) misto nehody - orientai body mista;
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b) zda doSlo k Gjgna zdravi - péet rargnych, gipadré usmrcenych;

c) zda v dsledku nehody nedochézi k tniku ropnych latek;

d) zda je pepravni progedek ozn&ny oranzovou tabuli nebo jinou vystraznouckoa;

e) kdo nehodu oznamuije;

f) ptipadre dalSi podrobnosti.

Poskytnéte podle svych schopnosti prvni pomoc:

zabraiite podle moznosti dalSimu rozgeni nehody jinymi (€astniky provozu;
podle moznosti zabrdite pronikani ropnych latek do vodot&i a kanalizace
improvizovanymi prostiedky (prkna, trdmy, folie z plastické hmoty, pytle

S piskem apod.)

v pripadé piepravy nebezpénych latek se k havarovanému prostedku
nepriblizujte !

snazte se pefist o jakou latku jde nebo precist €isla v oranZzové obdélnikové
tabulce;

tato ¢isla uvalte v hlasSeni o nehod

vyc¢kejte do prijezdu policie a zachrannych slozek.

Mozné ozna&eni prepravniho prostredku piepravujiciho Skodliviny :

Bila tabule s¢ernym napisem

Nebezpe&ny
naklad

Oranzova tabulka

vrchni ¢islo udava druhnebezpéi

dolni ¢islo udavéa druh chem. latky
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3.5. Povodré
Zasady chovani ffi povodnich :

o prubézné sledovat vyvoj situace, informace o vyhlaSenychpsich pohotovosti
ziskate ze sdovacich prosedki nebo od povatbvych organu Statutarnihoésta
Jihlavy.

0 opugste \as ohrozeny prostor za dodrzeni zasad pro evakigwiatel vydavanych
povodiovou komisi nebo krizovymi organyéstyse, hasi

0 disledrg dbejte pokyni organi méstyse.

|. Stupeti povodiiové aktivity = STAV BDELOSTI

- 0 tomto stupni jsou organy samospravy informovAmravidla cestou Krajskéhdadu.
Il. Stupen povodiove aktivity = STAV POHOTOVOSTI

- je zajiStna trvala pohotovost, zaseda pokodd komise, jsouifjimana opateni.

l1l. Stupe i povodiové aktivity = STAV OHROZENI

- realizace planovanych opani ke snizeni ohrozeni Zivich majetku :

« odstranit neb#adre zajistit snadno odplavitelny material;
« odvést do bezgehospodéska a domaci ziata;

« uzavit hlavni givod plynu a elektny;

- premistit majetek do prostor, které nejsou ohrozeny;

« uposlechnout pokynpovodiovych orgah méstyse

3.6. Zasady chovani i vyhlaseni evakuace

Evakuaceje jednim z opaeni, které bude vyhlaSeno vzdy, pokud nebude &agiSbchrana
osob v mistech jejich pobytu jinym igobem.

Evakuaci vyhlasuji :

« Vv misg zdsahu velitel zdsahu slozek 1ZS /8§ 19 odst.3 pispdkona.239/2000 Sb./
« Ve mest primator /8 23 odst. 1 pism.b) zakan240/2000 Sb./
« pro Uzemi vice obci organizuje hejtman kraje.

Diavodem pro vyhlaSeni evakuace fize byt :

«  nebezp& zamdeni chemickymi latkami;
«  poZzér;

«  hrozici vybuch, teroristicka akce;

- stavebni naruSeni objektu;
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«  povodé nebo zatopova vina apod.

Podle okolnosti i évodi k evakuaci budou rozdilngasové moZznosti a materialni podminky
k jejimu provedeni.

Po vyhlaseni evakuace :

- zachovejte klid a rozvahui;

« preswdcte se zda i VaSi sousedé o tomto égrait \edi;

- pripravte si nejnut&si véci (doklady, cennosti, Iéky apod.);

- podle ¢asovych moZnosti zabezjpe zviectvo, majetek a sledujte dalSi pokyny,
informace ve sélovacich progedcich, mistnim rozhlase apod.;

« Uuhaste oteeny oh& v kamnech, krbech a podahn

- pred opusinim objektu uzakete hlavni pivod vody, plynu a vypéte elektricky proud

« opugte s gipravenymi ¥cmi misto pobytu;

« svym gistupem bdte napomocni hladkému dchu evakuace, dodrzujte pokyny
pracovniki samospravy, slozek integrovaného zachrannéhonsystéorgan statni
spravy.

I Zabrante panice ! Feswd¢éte se zda ve vasi blizkosti nejsou ohroZeni lidéast,
nemocni, neschopni pohybu. Postarejte se étdbez dozoru !

3.7. Epidemie a nakazy
Zasady chovani i epidemiich a ndkazéach :

- dasledné dodrZzovani osobmygieny;
- Vv pripac onemocini nebo podezni na infekni onemoc#ni vyhledejte ihned
pomoc u orgain zdravotnickeé, hygienické nebo veterinarni sluzby.

Zdrojem ndkazy muze byt infikovanyélovék nebo zvfe (akutd nemocny, skry nemocny,
v rekonvalescenciéi nosi choroboplodnych zarodk Proces $eni nakazy pokkalje
pienosem choroboplodnych zaradke zdroje na vnimavého jedinceteRos nakaZlivych
onemocgni mize byt gimy (piimym stykem) nap u pohlavnich nakazc¢etné AIDS,
zvlastnim pipadem pimého penosu je porami zviretem (nap vzteklina) a penos z matky
na plod (nap toxoplasmoza apod.) nebo tiepy :

- zneisttnymi prednity (nadobi, kapesniky, pradlo apod.);

« vzduchem - vdechnutim a proniknutim mikéioba sliznici a kZi (nag. chripkové
onemocgni, meningokova meningitida tj. nejzavajgi hnisavy za&t mozku apod.);

« pozitim potravy a vody s choroboplodnymi zarodkggnsalmonel6zy adkteré dalsi
strevni nakazy, Zloutenka typu A apod.);

- prisatim infikovaného kligte nebo bodnutim infikovanym hmyzem (Kb$y zaret
mozku, lymska boreliéza apod.).

Vnimavy jedinec je tretim a poslednintlankem epidemického procesu. Na vnimavosti
¢lovéka zavisi, zda udp onemocgni prokehne akutd nebo skry. Vnimavost je protikladem
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imunity - odolnosti. ProtoZe kazdy vyskyt intekho onemoceni predpoklada fitomnost
zdroje nakazy a jejifpnos na vnimavé obyvatelstvo, je boj proti kazdékimi nakaze
zangien na :

izolaci nemocnych nebo négi

Gcinnou l&€bu nemocnych;

vyhledavani kontakta dalSich moznych zdifopakazy;

karanténu osob podetych z nakazy, &etre zvySeného zdravotnického dozoru
lékarem;

vyhubeni zviecich zdraj nakazy.

Prenos nakazy lze znemoznit nebo omezit dodrZzovardkiadnich hygienickych zasad,
desinfekci a deratizaci v ohnisku nakazy.

Vnimavého jedince lze zbavit vnimavostkovanim, eventuathprofylaktickym podavanim
preparai (I€ki) osobam podeéelym z nakazy.

3.8. Teroristické akce

ANONYMNI OZNAMENI (ulozeni bomby, t ¥askaviny; pouziti nebezpéné latky apod.)

Nedotykejte se podéziého pednetu.

Zaviete dvée a okna.

Zatahréte zaclony, zassy nebo Zaluzie.

Opug’te budovu a nasledujte ostatni evakuovanérddgm vyhrazenych prostor.
Vezmete s sebou vSechny osobrtiv(osobni doklady apod.).

Dodrzujte pokyny a instrukce vydané spravcem ohjekt

Vyckejte na dalSi instrukce bezp®stnich slozekidicich akci.

V piipact nalezu podeelého gednetu nag. obalky, bakku, oznamte tuto
skuteinost na PoliciCR nebo Hagisky zachranny sbatR.

TERORISTICKA AKCE (za pouziti st ¥elnych zbrani)

Pokud jste mimo budovu, okamZibpus'te ohroZzené misto.
Pokud jste v buday nezdrzujte se v blizkosti oken.

Ukryjte se za vhodnym kusem nabytku.

Striktné dodrzujte instrukce vydavané bezpestnimi sloZzkami.
Vyvarujte se pouziti pevnych telefonnich linek.

Zachovejte klid a rozvahu.
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4. ZASADY PRVNIi A VZAJEMNE POMOCI

Poskytnout pomoc ohrozenému pd k zakladnim moralnim i zakonnym
povinnostem¢lovéka. Cilem této¢asti piiru ¢ky je zdaraznit hlavni principy jednani p¥i
poskytovani prvni pomoci, nikoliv nahrazovat zdravanické odborné piru ¢ky.

Neposkytnutim prvni zakladni pomoci se olan vystavuje trestnimu stihani podle
§ 207 a 208 Trestniho zakona.

@& 155 Zdravotnicka zachranné sluzba
Zakladni ukony prvni pomoci - nez (Fijede sanitka
< HLAVNIi ZASADOU JE NEPODLEHNOUT PANICE

Pokuste se :

odstranit pri¢inu, kterd zpasobila Ujmu na zdravi (elek¥ina apod.);
- dopravte zranéného mimo dosah gisobeni sSkodlivin (plyn apod.);

- zhodnat’te stav zraréného - stav zakladnich zivot# dilezitych funkci:- dychani,
srde¢ni ¢innost, védomi, zjistéte zda doSlo k velkému zevnimu, zejména
tepennému krvaceni;

- podle stupré postizeni zékladnich Zivotnich funkci prové’te prvni pomoc podle
nasledujicich rad :

Osoba postizena &kym poranénim upada do Sokového stavu. Sok je reakci organism
na zranéni, téZk& poskozeni, nebo velkou z& na organismus .

a) ProtiSokova poloha a protiSokova opateni

Priznaky Soku : postizeny je bledy, zpoceny, uzkostlivy, ma zryoljl@ nelky tep,
zrychleré dycha. Bzky Sok se projevuje nateosti postizeného, ospalosti a &mau
bledosti. Postizeného poloZzime na zada s podloZzenyoshama a uvolnime tisnici
Satstvo. Ukladame ho do tepla (nehikigyjeme dekou, kabatem apod.). Z&agho
zklidiiujeme a zajiujeme klid v okoli. Ziz# rargného tiime zvikovanim oblkeje a
rta (nedavame pit!). Snazime se co nejrychléyiglat I€ékaskou pomoc.

b) Stabilizovana poloha

Pouzivame ji, pokud je postizeny v bédami, ale vykazuje zakladni Zivotni funkce.
Stabilizovana poloha spiva v tom, Ze postizeny lezi na boku, kdy spodriepje
poloZena volt za zady podékta, horni paze je ohnuta v lokti #bet ruky je vsunut
pod oblgej. Spodni noha lezi vaimataZzena a horni je pdkna v koleni ped €lem.
Postizeného nesmime nechéavat bez dozoru.
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UVOLN ENi DYCHACICH CEST

K ucpéani dychacich cest dochazi papadnuti jazyka, uvodni svalstva rskkého
patra, vdechnutim cizih@lesa, pipadre otokem sliznic dychacich cefFiznakem
ucpani dychacich cest jsou &NEé zvuky, neslysitelnost prochazeni vzduchu a
zastaveny pohyb hrudniku, dochazi k modrai#ek Dychaci cesty je nutné distit
mechanicky pootgenim hlavy postizeného na stranu a odstran ciziho &lesa prsty

z Gst. Malé dit uchopime tak, Ze jeho hlava &mje dofi. Udery mezi jeho lopatky se
snazime vypudit ciziéteso z dychacich cedtimélé dychani z Ust do ust (nebo do
nosu) Pokud se po uvolmi dychacich cest neobnovi dychani, zahdjimelém
dychani z Ust do st dwma hlubokymi vdechy. iRom sledujeme zda se pohybuje
hrudni ko3. Usty obemkneme Usta postizeného areavnos séenim prsty. Hranou
ruky pritom tlatéime nacelo tak, aby hlavaistala v zaklonu. Vdechovani provadime
kazdych 5 vt&in a po vdechnuti oddalime asta. U malyehi,chebo pi poraréni Ust
provadime urlé dychani do nosu,fpuzaveni Ust zdvizenim brady. Usé dychani
je nutno provaet tak dlouho, dokud se neobnovi dychaicinost, nebo do ffichodu
lekare.

IMPROVIZOVANA ZASTAVA KRVACENI

Na vétSinu krvaceni stai prilozit sterilni kryci obvaz nebo tlakovy obvaz.Velké
tepenné nebo Zilni krvaceni zastavujeme co nejgy&inh stlgenim rany prsty nad
mistem poragni snerem k srdci, tedy v mistkam budeme iikladat Skrtidlo (Satek,
Séla, kravata apod.). Rantikpyjeme sterilnim obvazem a na vrchilpzime tlakovou
vrstvu - nap. slozeny obvaz, svinuté obinadlo, Satek apodvapgrevazeme.

POMOC PRI SPALENINACH

Urychlere uhasime hiici odtv vodou nebo fikryvkou (nesmi byt z uétych hmot).
Po kontrole zakladnich Zivotnich funkci musime fggbrovést ochlazeni popélenin.
K tomu &elu pouzivame vodu nebo jinou chladnou tekutinuinapineralku.
Postizené misto Ize pofib do nadoby s vodou, polévat tekutinou, nebo asp
priklddat chladné prom@né obvazy. Ochlazeni se provadi asi 20 minut aiggd
acinné, omezuje bolesti postiZzenéh@teviené rany, zpisobené spalenim se
nechladi ! Pokud na rah drzi zbytky odvi, v Zadném fipact je nestrhavame.
Vzhledem k tvor® puchyt a otoki v mis€ popalenin je nutné z popalenych mist a
jejich okoli sejmou hodinky, Sperkyfilghajici odv a obuv. Po ukareni chlazeni se
rana pikryje sterilnim obvazem nebo jinym sterilnim maim. Je nutné zajistit
protiSokova opdeni, Iékdské oSaeni a pevoz do nemocnice.

DALSI RADY PRO PRVNIi POMOC
PFi zhmozdéni nebo vymknuti kloubi :

- prilozZime na oblast kloubu obinadlovy nebo Satkovyaa vymknuté konéetiny
nenapravujeme.

P¥i poleptani kyselinami nebo louhy:
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« je nutné zasazena mista okabiplachnou vodou a zasypat neutralidan praSkem
(pro kyseliny, je to jedld soda a pro louhy kyselia borova nebo kyselina
citronova). Porargna mista fikryjeme sterilnim obvazem.

P¥i omrznuti :

« postizené mistoijkryjeme suchym sterilnim materialem, kteryaze byt podloZen
vatou.

Pri mdlobé :

- podloZime postizeného, hlavu snizime a cdetiny lehce vyvySime. Uvolnime
obleteni a postarame se&erstvy vzduch.

P¥i usStknuti hadem :

- se doporduje kortetinu nad rankou stahnout, aby sét&iWo krvaceni z ranky. Okoli
ranky a samotnou ranku se dopmje natit silnym roztokem hypermanganu.
PostiZzeny by rél dostavat silnou kavu, nikdy alkohol. Nedoparje se ranou vysavat
nebotezat. Zajistime dopravu k I&ka podani séra proti hadimu uStknuti.

P¥i Upalu nebo Uzehu :

- postardme se o ochlazeni postizeného otiranim wihignikem. Podavame slané
chladné tekutiny a transportujeme do stinu a chladjistime klid.

P¥i tonuti :

« po vytaZzeni z vody rychle ¥istime Usta a hrtan. Vytahneme jazyk. Uvolnimévod
horni polovig téla a postizeného uchopime za panev, kterou nadzelvib a
nekolikrat postizenym siléy zatepemegimz by n€la vytéct voda z plic. Pak okam&it
zavedeme ugté dychani z plic do plic. Jakmile &®e postizeny dychat, podavame
mu horké napoje a udrZzujeme ho v teple. Postizenbgnurela byt poskytnuta
|ékarska pomoc.

Pri zadsahu elektrickym proudem :
« vyprostime postizeného z okruhu elektrického prouglektricky vodé by nmel byt

odsunutnevodivym prednmeétem. Ri zasazeni elektrickym proudem o vysokémaétiap
vypneme proud. Postizenému poskytneme prvni pomoc.
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5. DULEZITA TELEFONNI CISLA

Dulezita telefonniéisla :

Instituce, slozka Adresa & spojeni
KOPIS Ke Skalce 32, Jihlava 950 270 102
HZS Kraje Vysd@ina Ke Skalce 32, Jihlava 950 271 111
Tisnové volani 112
PolicieCR Hromadky z Jistebnice 1 740, 158

Chogbor 725292 412, 569 624 333
Uzem. stedisko zéachr. sluzby 155
Haski 150
Nemocnice Havl. Brod Husova 2 624, Havl. Brod 569472 111
SDH Krucemburk
- velitel FrantiSek Bakes 737 350 964
- starosta Jan Moravec 731 590 967
Urady
Utad méstyse Krucemburk Nam. Jana Zrzavého (13, 569 698 710

Krucemburk 569 698 711
M¢éstsky Gad Chotbor Treka z Lipy 69, Chatbor 569 641 100
Krajsky (fad Kraje Vyséina | Zizkova 53, Jihlava 564 602 111
Finartni trad Krale Jana 259, Clibbor 569 664 311
Utad prace Svojsikova 333, CBiodr 950 114 200
KHS Staflova 2003, Havl. Brod 569 474 211
Poruchové a havarijni sluzb
Voda 567 301 471
Plyn 1239
Elektiina 800 225 577
Média
Ceska televize 736 531 233
Cesky rozhlas region 567 310 900
Vysocina
Radio Vys@ina 567 320 770
ZAVER

Budete-li se v Fipadé mimoiadné situaceridit radami obsazenymi v této informaci,
mizZete tim vyrazré ovlivnit ochranu a bezpé&nost Vas i Vasi rodiny. Zarova, aniz si to
uvédomite, prispéjete k podstatnému snizeni moznych nasledk

Nezapominejte, Ze ve VaSem okoli mohou byt lidé, i potiebuji pravé
Vasi pomoc a Zadny oBan nesmi byt v tomto Fipadé ponechan svému
osudu.

Tyto informace jsou uréeny kazdému, kdo chce &dét jak pomoci sobké i drunému pFi
mimoradnych udalostech.
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