RADY OBCANUM

Co délat pri silnem vétru?

Pred gichodem ¥tru preventivi zajistte okna, dvie, odstrate nebo upewte volrg
uloZzené pednmety (nag. kvétind&e, zahradni ndbytek), které mohoutslédku tru
ohroZovat okoli. Davejte si pozor zejména na ¥db¥rici plechy, sklefné vyplre
nebo jiné pevné a ostrégquimety, z nichZ se za silnéh@tvu stavaji smrtici zbran
Bezpeny ukryt ped silnym ¥trem poskytuji budovy s nenarusenou statikou. Oenezt
pohyb venku a jizdy autem, neschovavejte se pammgtr nebo v okoli vySSich a
starSich budov, u kterych hrozi strzenfe$hi krytiny (tasky, plechy), rozhogin
nechal'te do lesa a nevydavejte se na horskeé tary.

Neparkujte auta pod strondy v blizkosti re¢eho, co hroziidcenim, davejte si pozor
na vysokeé sloupy.

Pokud za silnéhod&ru fidite auto, j¢te maximal® opatrré a pomalu. ¥trné poryvy
mohou auto &init neovladatelné a hrozi také zvySené neb&zgtietu s pfekazkou na
silnici. Predem si zjistte, zda trasa vasi jizdy jetpgzdna a vozovka sjizdna, abyste
neuvizli.

Spadlych drét elektrického nafti se nedotykejte aibec se k nim ndjbliZzujte.
Sledujte vyvoj situace ve &dvacich prosednich.

Pomahejte blizkym i nemohoucim, starym lidenstech.

NEPODCENUJTE predpovidanou situaci aNEPRECENUJTE vlastni sily,
schopnosti a moznosti.

NEROZSIRUJTE poplasné a nediené zpravy.

UVEDOMTE SlI, Ze nej¢tsi hodnotu ma lidsky Zivot a zdravi a aZ potomhzsdica
majetku.

Pokud je lidsky Zivot, zdravi popmajetek v bezprostdnim ohrozZeni, volejte hésinacislo
112 nebo 150

Co délat v pripadé ohrozeni?

Jste - li stdkem nebo éastnikem mimtadné udalosti, volejte tisvou linku 112.

Zachovejte klid.

V rdmci svych moznosti poskytte pomoc ostatnim, zejména starym, nemohoucim a
nemocnym lidem.

Dbejte pokyri zachran# a policisti.

Uvédomte si, Ze nejtSi hodnotu ma lidsky Zivot a zdravi a az potomheadca
majetku.

Nepodcdéujte vzniklou situaci.

Varujte ostatni ohroZzené osoby ve svém nejbliz3iatio

Nerozstujte poplasné a neékené zpravy.
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Jak chranit dychaci cesty v [ipadé pozaru
nebo hustého koite?

Béhem pozaru dochazi k zakeai prostoru toxickymi zplodinami heni. V disledku
nadychani setthto zplodin nizec¢lovek i zentit. Proto:

- V piipact netekané patby chranit si dychaci cesty (nos a Usta) poujakeukoliv
textilii, kterou mate momentairpo ruce (slozeny kapesnik, Salu, svetr apod.).

« Pokud moZno navitete ji, ochrana budesiinngjsi.

- Pohybujte se vice u zeine tam mensSi koncentrace zplodin.

« SnaZte se co nejrychleji opustit zakeny prostor.

V piipact zasazeni ohlim se chovejte dle pravidla: ,Zastav se, lehnilsut@lej se!”

. Zastav Se neutikejte (Bhem¢i chiazi se oh# je$& vice roz&f) - béZici osobu je
nutno feba i nasilim zastavit, donutit ulehnout a uhadivo

. Lehni Si- kdekoliv jste, venku nebo uviiitokamZit si lehréte na zem a pro
ochranu oblieje si ho zakryjte dlami (dlaré negikladejte na tvApouze v pipact,
Ze hdi rukavy oblgeni).

. Kutalej se- valivym pohybem se pohybujte do doby, a? plamemmasnou -
kutalenim se zamezitigtupu kysliku pdaebného k hieni. Je-li po ruce deka, nebo
jind vhodna textilie (nesmi to byt textilie z diych latek), Ize ji téZ pouzit k uhaseni
hoticiho odvu.

Na co nezapomenout fI evakuaci?

Dodrzujte zasady pro opéai bytu, veznite si evakuéni zavazadlo adas se dostavte na
urcené misto. DodrZujte pokyny orgamabezpeéujicich evakuaci i pouZziti vozidel.

Zasady pro opusEni bytu nebo domku v gfipadé evakuace:

- Uhaste oteteny oha v topidlech.

« Vypnéte elektrické spdebice (mimo ledniek a mraznriek).

« Uzawete fFivod vody a plynu.

- Owite, zda i sousedé&di, Ze maji opustit byt.

- Détem viloZzte do kapsy @stu cedulku se jménem a adresou.

« Kocky a psy si vezite s sebou.

- Ostatni domaci ziata, \etn® exotickych zvfat, ponechte doma a deb je
piedzasobte vodou a potravou.

« Vezmite evakuani zavazadlo, uzamkte byt a dostavte se nacané evakuani
stredisko.



Evakuaéni zavazadlo:

Jako evakuani zavazadlo poslouzi namatoh, cestovni taSka nebo kufr. Zavazadlo &ena
svym jménem a adresou.

Obsahuje zejména:

» UzZivané léky, inzulin atd.

e Z&kladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervadolre zabaleny chléb a hlayn
pitnou vodu. (max. nditdny)

* Predméty denni pateby, jidelni misku aifbor.

» Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti

* Prenosné radio s rezervnimi bateriemi, svitilnu.

» Toaletni a hygienické piwby.

e Nahradni pradlo, ad, obuv, pladinku, spaci pytel nebaigryvku.

» Kapesni 0z, zapalky, Siti a dalSi drobnosti.

W

Co délat v pripadé nalezu podekelého
zavazadla?

Muze se stat, Zze v préstlku hromadné dopravy, na nadra&gékarré nebo zastavce #atské
dopravy narazite na podefy predntt - zavazadlo, ke kteremu se nikdo nehlasi a &hter
dojdete k nazoru, Ze by mohl byt nebeape Vedle nebezgaych chemickych, biologickych
nebo radioaktivnich latek by se mohlo jednat o taastrazné vybuSné systémy
(,profesionalni“ nebo improvizované - a to ja&ksované nebo sestavené tak, aby vybudhly p
narazu, doteku nebo préstinictvim radiového signalu). Stéjtak je mozné, Ze - néglad

pii stavebnich pracich - narazite na nevybuchlou owudak v takové situaci postupovat?

- Pokud to je mozné, zachovejte v co nejvysserkiid.

« S poderelym predmetem nehybejte, neotvirejte ho a nedotykejte se ho.

« Neodbornou manipulaci by mohlo dojit k vybuchiiesi nebezpaych latek nebo ke
ztrag kriminalistickych stop (otisky pré&t stopy DNA).

« Nalez podetelého pednetu co nejdive oznamte fivodéimu, fidici, pripadré jinému
odpowdnému pracovnikovi hromadnéepravy.

-V ptipadt, Ze gedchézejici dopoteni nelze realizovat, ol se na tigvou linku
112 arid’te se pokyny operatora.

- Predmét operatorovi tisové linky co nejlépe popiste (vzhled, napisy, chekmi
znaky ¢i ¢islice na obalu).

« Na poderely predntt upozorrte i ostatni cestujici.

Co délat v pripadé bouiky?

Letni obdobi je typické tastym vyskytem baek, které nas mohouigkvapit napiklad
béhem vyletu. Ve mastt se ed bleskem riweme schovat v bud®dy ale co v pirodk?
| kdyZz k primému zasahudlovéka bleskem dochazi jertidka, koriivaji podobné fipady
mnohdy tragicky a proto je dobré chovat se zalkptozumre:



Béhem boiky nevychazejte zbyte¢ ven a radji si neplanujte vylety, pokud
predpowd’ hlasi vyskyt botek.

Pokud se v dabbouky nachazime venku, je Iépéepusit rekterécinnosti a vyhledat
spolehlivy dkryt. Nej¥tSi nebezpd zasahu bleskem hrozfigobytu v oteveném
terénu a na vyvySenych mistech, v bezpeobti blizkosti Zeleznych konstrukci
(sloupy elektrického vedeni) a vysokych osamocerstcbmi. JelikoZ je blesk jak
zndmo silny elektricky vyboj atmosférickéhaivodu, velké nebezgé hrozi i
koupani, windsurfingu, plavv lod’ce, iliS bezp&né neni ani telefonovanii prace

s elektrickymi a plynovymi spigbici. Za bouky venku nepenaSejte kovové
predméty (ani destnik!!) — funguji totiz jako bleskosvoéckoliv za bouky si
vétSinou na nedostatekRivu nenizeme stZzovat, neni vhodné ani poest draki.
Bezpe&ny ukryt ged bleskem poskytuji (samegmeé krome budov opaenych
bleskosvodem) husté lesy a haje, nizSi porost, ki, upati vysokych skalnich
sttn. Naopak Bhem botky v pfirodé se rozhodé& neschovavejte pod osalymi
stromy, pod pevisy nizkych skaki v mensich stavenich bez bleskosvodu {nsgaré
hajence). Velké bezpeneskytaji ani velka staveni s porusenou stat{kews. zpustlé
polorozpadlé kostely), kde wipad uderu blesku hrozi dalSi naruseni zdivéieeni.
Nezdrzujte se v blizkosti potdk nebo na podni&né mdé. Vhodny Ukryt
nepedstavuje ani staéi mala jesky® ve skéle. Row¥ sezeni na izotai podloZce
(karimatka, batoh) vaged gimym zasahem blesku neuchrani.

Prekvapi-li vas botka prece jen na rozlehlé holé plani, rozhddrepokréujte dal v
chizi a nexstavejte ve skupil Nejlépe je peckat bouku v podepu s nohama a
rukama u sebe, popsi lehnout v gjaké prohlubni.

Pokud vas zastihne biika v automobilu, nemusite se blesktili$ obavat. Jestlize
nechéate okna i dve zawena, poskytne vam plechova karoserie spolehlivduiami.
V piipact silnych nara# vétru vSak davejte pozor na padajici stratnyétve.

Bourka je nejvice nebezpea do vzdalenosti 3 km (tj. zhruba 9 s meirndnim a
bleskem), ale v bezpeém Ukrytu radji zustaite az do doby, nez bude lFewalespa
10 km vzdalena (tj. zhruba 30 s me#inkinim a bleskem).

VétSinu bouek doprovazi i silny vitr, ktery takégustavuje riziko. Proto se drzte v
bezp&né vzdalenosti od vysokych stranthrozi vyvraty, nebezgaé odletujici ¥tve
muzou zmsobit vazna zrami), nebo sloup elektrického vedeni (shozené draty
mohou byt stale pod proudem).

A jest jednou: Bhem boiky pozor na vodu a vSechny latky, které snadno vodi
proud. KdyZ vSak fece jen dojde k nehédprvni pomoc fi Urazech bleskem je stejna
jako @i ostatnich Urazech apobenych elektrickym proudem &i gpopaleninach.
Podle stavu zramého byvacasto nezbytné pouzit we dychani, srdsi masaz,
protiSokova opdeni apod.

“r LR,

lin¢ se plazici pditek v rozlgsrény Zivel. S tim je nutné gdtat jiz v okamziku vybru
tabaiste. Hasti kazdy rok evakuuji &i z letnich tabak umisténych na bezich potok aftek,
které ohroZovalo nenadalé rozveédn V takovych pipadech jde mnohdy i o Zivot.



Co udélat pred odjezdem na dovolenou?

* V Iét¢ je také obvykle doba dovolenych, kdy se ze svyminalti vzdalujeme na delSi
cas. RPed odjezdem na dovolenou bychom wgknzapomenout zkontrolovat, zda
mame vypnuty vSechny spebice, zda nap nezistal zapnuty sporak, Zetha.
Obzvlast rizikova je lednika, pokud ji nizeme spolu s mrazakem vyprazdnit, je
nejlepsi centralni vypnuti.

» Uzawvete hlavni pivody plynu a vody, elektrospetbice, u kterych to Ize, zcela
odpojte z elektrické sit v pripact televizoru i od antény. Chranime tak nas majetek
pied poskozeningi Uplnym zntenim v gipad Uderu bleskwi prudkého vykyvu
napsti v elektrické siti. Doportuje se i vypnuti jistit pro s¥telny a zasuvkovy
okruh. Samoiejmosti je vypnuti vSech &el a zaveni oken.

* Pro fipad, Ze by v dabnaSi nefitomnosti u nas domaigsto doslo k &aké nemilé
piihock, je dobré se domluvit se soused&nznamym a nechat u¢prezervni kite.
Haski tak budou moci rychleji zasahnout, nebudou seaindsevnit dostavat nasilim
a niit nap'. vstupni dvée. Pro Uplnou jistotu fiZete u souseda zanechat i kontakt na
misto naSeho pobytu, abyste se mohliipgqct potreby urychleg vratit domi.

V prirodé na nas vSak @i nasSi nepatrnosti¢ihaji i jind nebezpeti, nez jen bourky ¢i lesni
pozary. Zejména neposedné @i patii mezi rizikové skupiny, a to gredevsSim kEhem
prazdnin, kdy vyuZivaji vétSich moznosti jak se vyhnout dozoru dosilych a praktiku;ji i
nejraznéjSi nebezpéné aktivity. Zejmeéna starsSi chlapci ch§ji byt v kolektivu hrdiny a
toto své hrdinstvi chg&ji dokazovat napfiklad lezenim po skalach nebo do jeskyni a
raznych Stol. Frecaiuji své schopnosti v neznamém terénu a kdyz tytorfpady neskor€i
smrtelnym drazem, mohou mluvit 0 mima‘adném 3$Esti. Casto zachrana Zivota v
takovychto pripadech ot zavisi od rychlého zasahu jednotek pozarni ochrana dalSich
slozek integrovaného zachranného systému. Proto de miZzeme dat rékolik dobrych
rad:

« Nepohybujte se nikdyiFadné nezajiS€ni v blizkosti okraja skal, Stol atd. Vzdy
hrozi nebezpéi padu v disledku ztraty rovnovahy, uklouznuti, propadnuti,
strzeni wtrem atd.

« Pozor na pohyb v neznamém terénu, a to zejména zaisené viditelnosti nebo v
Noci.

« NeSplhejte nikdy nezajiS&ni na skaly. Zpatatku se vystup mize zdat jednoduchy,
uvolnéna nebo zétrald hornina ¢ n4hla slabost.

« Nikdy neprecaiujte své sily ani ve snaze pomoci kamaradovi. R&d vzdy
privolejte na pomoc hasie nebo rékoho z dosglych.

« Nepoustjte se nikdy bez odborného doprovodu do pizkuma Stol a jeskyni. V
téchto prostorach hrozi mnoho néekanych a nezndmych nebezge- zaval, ztrata
orientace, zaklireni se v uzkych prostorach, né&kané zaplaveni prostor,
piitomnost nebezpénych plyna atd.

« Nikdo by nemél precaiovat své sily. Vzdy i pro zkuSené a trénované hage je
povazovana za nebez@eou a vyzadujici zajiS€ni vySka nebo hloubka ¥tSi 1,5
metrul!



Podobné nebezp& mohou ¢ihat i v méstském prostedi napt. pii lezeni na kominy,
leSeni, na vysoké konstrukce jako wzné stozary, vysilde apod. nebo v kanalizénich
sitich nebo kabelovych kanalech.

V letnim obdobi nesmime opominout ani nebezgg ktera nas mohou ohroZovat pi
koupéani nebo vodackém sportovani.

- Nebezpé€né je koupani v noci, kdy snadno dojde ke ztr&torientace.

« Nikdy neskékejte uhtati do vody, hrozi nebezpé srdetniho selhani a utonuti.

« Neskakejte nikdy do vody, o které nevite, jak je hibokd nebo zda se pod
hladinou neskryvaji kameny nebo jiné gredméty.

« Neprecaiujte nikdy své plavecké schopnosti a také vifpadé, Ze jste dobrymi
plavci, vZdy pcitejte napi. s moznosti ndhlé ziény pocasi, podchlazeni, svalové
kiefe atd.

- P¥i sjizdéni Fek a zejména jejich splaw by méla byt v lod’ce zkuSena dosgla
osoba a dti by mély mit plovaci vestu.

« Nepohybujte se nikdy v ¥ilisSné blizkosti bfehi. Mohou byt podemleté nebo
muze dojit k uklouznuti a padu do vody. Hrozi pak nebzpei tézkych zranéni pri
narazech do gredméta pod hladinou, uviznuti a utonuti ve viru atd.

« A kdyZz dojde k nejhorSimu a rékdo se z#&ne topit - radéji privolejte nékoho
dospélého nebo Fimo nékterou ze slozek 1ZS! Je to vzdy velmi nebezgra
situace, mnohdy nar@&na i pro profesionaly. Pokud se stanete $dky utonuti,
vzdy si co nejlépe zapamatujte (ozrde) misto, odkud nebo kde jste tonouciho
naposledy vicli a co nejrychleji piivolejte pomaoc.

| ve méstt mohoucihat podobna nebezfie Jedna setfpdevsim o nejizrejSi splavy, vpusti,
jimky, studny, odkalovaci nadréesticek, grehrady apod.

Rizikem typickym pro letni obdobi je v jistém smyslsklizer obili. Zentdélska technika
(traktory, kombajny, automobily) totiZ iMe @ neopatrné obsluze z&ginit pozar — chytne
nag. slama od vyfuku, ktery sefipS priblizi apod. Nebez@é souvisi i s uskladimim

materialu, nafiklad nedostata¢ usuSeného sena. To se pakipgE, Ze neni zajigho

nedostaténé \&trani, postupé zaltiva a mize dojit i k samovzniceni. Z&@é riziko hrozi
zejména u velkokapacitnich sefikvhodnymi opatenimi jsou v tomto fipact funguijici

kvalitni vétraci systém a pravidelnééreni teploty uskladiného materialu. V ipack, Ze

piekrati kritickou mez 65 C, je nutno material alesp@sténe vyskladnit, peuspdadat a
tim ochladit. K podobnému samovzniceniza dojit i u slamy ve stohu.

S parnimi lokomotivami se dnes jiZ jen tak lehceeatikdme, na koleje se dostan@tsSinou
jen @i slavnostnich filezitostech, kdy v plné par&dorazdi regionalni trat | to je vSak
znané riziko, protoZe odletujici jiskry mohou zapdlityy. okolni stras, které jiz dnes nejsou
zbaveny porostu. Pokud tedykado hodla uspi@dat podobnou jizdu s parni lokomotivou, ta
by mela byt vybavena lagam jisker. Organizator navic musi celou akci nahtés Hastsky
zachranny sborifslusného kraje, ktery musi akci schvalit a orgatuiz by n¢l nasledi po
dohodt s hasii pfijmout adekvéatni protipoZarni opani.

Kdyz pres veSkerou vaSi opatrnostepe jen dojde k pozarti jiné zavazné situaci, kdy
potrebujete pomoc hagi nebo jinych zachrat& snazte se v prvéad zachovat klid a
nepodlehnout panice. Néjde chrate Zivot a zdravi, teprve potom majetek. Jakoukoliv



udalost, ktera se stane vairkteré jste svdkem, co nejtive oznamte hagim na lincel50
nebo 112.

A nezapomgte tato pravidla omezujici mozna rizika dodrzovai navseve zahrani. Cesti
turisté jiz nejednou v minulosti apobili svou neopatrnosti nésti a udlali své rodné zemi
ostudu. Mementem je poZzar v chilském Narodnim padkireny ceskym cestovatelem.

Pri predavani zpravy nacisla tisiového volani je nutné uveést:

. davod volani

. misto nélezu

. Své jméno &islo telefonu, ze kterého volate

. po ukonéeni hovoru je treba vy€kat na zpétny ovérovaci
telefonat operaniho strediska



